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TEN BAI DAY: XAY DUNG NHA TRUONG VA PHAT TRIEN CAC MOI QUAN HE
Mon hoc/Hoat dong giao duc: Hoat dong Trai nghiéem Hudong nghiép; 16p: 12
Thoi gian thue hién: (7 tiét)

I. Muc tiéu

1.1. V& kién thirc: noi dung kién thtrc hoc sinh can hoc trong bai:
e Nudi dudng, gilr gin va m¢d rdng dugc cac quan hé tdt dep véi théy c0, ban bé
e Hop tac duoc v6i moi ngudi trong hoat dong va biét giai quyét mau thuin trong cac quan hé ban bé
e Danh gia dugc ¥ nghia cua hoat dong phat trién cic mbi quan hé va xay dyung truyén thong nha truong d6i voi ca nhan va tap thé
e Thuyc hién cac hoat dong theo chu dé cua Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh
1.2. V& ning lwe: nhing diéu hoc sinh 1am duoc bao gom:

e Tu chii va ty hoc: Ty chu khi giai quyét mau thuan trong mbi quan hé véi cac ban
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Giao tiép va hop tic: Hop tac cing ban trong nhiing hoat dong xdy dung truyén thong nha truong va nudi dudng cac mdi quan hé tbt
dep voi théy cd, ban be; cac hoat dong theo chu dé ciia Poan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh

Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé phat sinh khi tham gia hoat dong xay dung nha truong va phat trién cac mdi quan hé
Vol théy cd, ban be¢, hoat dong Poan

1.3. Vé phflm chat: cac dic diém phém chit hoc sinh can dat duoc:

Nhan ai: Biét cach nudi dudng, giit gin va mo rong cac mdi quan hé tt dep vai thay co, ban be

Cham chi: Tich cuc hop tadc vai moi ngudi trong hoat dong, tich cuc thuc hién cac hoat dong theo chu dé cuia Poan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh

Trach nhiém: Thé hién tinh than trach nhiém khi tham gia cac hoat dong x4y dung nha trudng va phat trién cac mdi quan hé tot dep véi
thay co, ban bé

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

Ti vi/may chiéu
Slide bai giang
Bang, phan/viét long
Loa, micro (néu can)

Céc hoc lidu can thiét cho hoc sinh tham gia hoat dong trai nghiém (dwoc trinh bay chi tiét trong khung hoat dong)
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IIL. Tién trinh day hoc

3.1. Khung néi dung téng quan

Tiét | Yéu cau (YC) hoc sinh can dat Hoat dong (HP) hoc sinh can tham gia dé dat yéu ciu Thoi lwgng
(phut)
1| YCI: Nubi dudng, gitr gin va HP1: Phén tich video tinh hudng dé tim hiéu chu dé hoc tap 15
mo rdng dugc cac quan h¢ tot . - - . — .
1| dep voi thdy co, ban beé HD2: “Nuoi dudng moi quan h¢ tot dep voi thay cd, ban be” - Nhan biét 4 bicu hién 10

cta 1 moéi quan h¢ lanh manh

1 HDP3: “GIVE thé nao cho hiéu qua” - Nhan biét duoc 4 yéu tb giao tiép hiéu qua dé 20
gitip nudi dudng va duy tri cac mdi quan hé lanh manh

2 HD4: “Ki trc v& mot nguoi ban” - Mo ta mot tinh huéng ma ban than da dugc giao 20
tiép hoa nha

2 HDS5: “Gitp nhau cung tién” - Tim diém chung va gitip nhau cung tién dé mo rong 25
cac moi quan h¢ voi ban be

3 | YC2: Hop tac dugc voi moi. HD6: “Chung sirc” - Tham gia tro choi khai dong tim hiéu vé chu dé hoc tap 10
nguoi trong hoat dong va biét
3 | gidi quyét mau thuan trong ¢dc | ypy7. Tim hidu m hinh 1am viée nhom hiéu qua GRPI 10
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quan hé ban be HDS: “Hop tac ciing nhau” - Véan dung mé hinh GRPI vao 1 tinh hudng cu thé 25
HDP9: Lua chon dugc cach hanh xt phu hop dé giai quyét mau thuin 20
HDP10: Ung dung md hinh Thomas Kilmann dé dé xuat giai phap cho 1 tinh huéng 20

mau thuan

YC3: Danh gia dugc y nghia cua | HD11: “Nhin hinh doan cht” - Tham gia tro choi khoi dong tim hiéu chu dé hoc tap 5
hoat dong phat trién cdc moi
quan h¢ va xay dung truyén

X AU I AN HD12: Ké tén cac hoat dong phat trién cac mdi quan hé va xay dung truyén thong nha 15
thong nha truong doi voi ca truom
nhan va tap thé &
HD13: “Thir thach tinh hudng” - Pong gop cac y tudng nham xir Iy cac tinh hudng 25
HDP14: Sip xép thtr tir va tim hiéu y nghia cac tang cta thap Maslow 15
HP15: “Thang nam ryc r&” - Nhin lai va nhan ra tim quan trong cua hoat dong phat 25

trién mdi quan hé va xay dung truyén thong nha truong

Y C4: Thuc hién cac hoat dong HP16: “Ai nhanh hon?” - Tim hiéu chu dé hoc tip 5
theo chu d€ cua Doan Thanh
nién Cong san HO6 Chi Minh.

HD17: “Check-in cung Poan” - Md ta cac hoat dong va y nghia cia cac hoat dong 10
d6 theo chii dé ciia Poan thanh nién Cong san H6 Chi Minh

HP18: “Lya chon dung viéc diing tai” - Xac dinh dugc nhitng hoat dong theo chu dé 10
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ctia Doan thanh nién Cong san H6 Chi Minh phu hop véi ban than

7 HP19: “Ké hoach siéu tdc” - Lap duoc ké hoach thyc hién 1 hoat dong theo chu dé 20
ctia Poan thanh nién Cong san H6 Chi Minh

(%) Thoi leong ciia cdc hoat dong trong khung mang tinh chdt twong doi, GV linh dong té chirc sao cho phii hop véi tinh hinh 16p hoc va sé tiét
quy dinh.

3.2. Khung hoat dong chi tiét

YC1: Nudi duéng, giit gin va mé rong dugce cac quan hé tot dep véi thay cd, ban be.
Slide: Xem tai day theo ma YCCP 12.2.2.1
Phu luc: Xem tai day theo ma YCCD 12.2.2.1
HD1: Phén tich video tinh hudng dé tim hiéu chi dé hoc tap
e Muc tiéu: Sau 15 phut, HS ghi nhd duoc chii dé hoc tap
e Noi dung: HS xem clip va dan nhap qua chu dé hoc tap
e Sin pham: Phan tra 10i cia HS

e Tb chirc thye hién:

Thoi Nhiém vu ciia gido vién Cach thirc to chirc hoat dong Hoc liéu
lwgng
(phut)
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Gl

Tp Huéng dan nhiém vy (7p) GV giao nhiém vu: HS xem doan clip vé Ba Da. Sau d6, HS thao luan theo e Video
cip dé tra 101 2 cau hoi sau: clip vé
- Méi quan hé cita ba ¢6 niy véi moi ngudi ¢é lanh manh khong? E? ]ia'

ink.

- Biéu hién nao cho thay d6 1a mbi quan hé lanh manh/khong lanh manh?

3p Thuyc hién nhi€ém vu (HS) (3p) HS thuc hién nhi€ém vu theo cap

2p Trinh bay vé két qua (2p) 2-3 HS dumng tai chd dé dai dién trinh bay , GV dit thém cau hoi dé 1am 16 cau

(HS) tra 101 cua HS.
3p Két luan va din nhap vao (3p) GV din nhép vao chi dé:

chu dé

“Cac em than mén, vira roi chung ta da thao ludn vé moi quan hé lanh manh trong
clip. O chu dé nay, chung ta sé tim hiéu vé cdc ngi dung sau dé tao ldp cac moi
quan hé lanh manh trong truong lop:

- Nuoi duong, giit gin va mo rong dwoc cdc quan hé tot dep voi thay co, ban be.

- Hop tac dwoe véi moi nguoi trong hoat déng va biét gidi quyét mdu thudn trong
cdc quan hé ban be.

- Pdnh gid dwge y nghia ciia hoat déng phat trién cac moi quan hé va xdy dung
truyén théng nha truong doi véi cd nhdn va tdp thé

- Thuc hién cac hoat dong theo chu dé ciia Poan Thanh nién Cong san Ho6 Chi
Minh.

- Thé hién dwoc ldp truong quan diém phit hop khi phan tich dw ludn xd hoi vé
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quan hé ban be trén mang xa hoi.

Trong bai hoc hom nay, chung ta sé tdp trung vao tim hiéu cach nuéi duong, gitr
gin va mo rong duoc cdac quan hé tot dep voi thay co, ban be.”

HD2: “Nudi dwdng mdi quan hé tot dep véi thay co, ban be” - Nhian biét 4 biéu hién ciia 1 mdi quan hé
lanh manh

e Muc tiéu: Sau 10 phut, HS co thé nhan biét 4 biéu hién cua 1 mbi quan hé lanh manh
e Noi dung: Tir két qua phan tich tinh hudng trén, HS lién hé qua mo hinh REST vé mdi quan hé lanh manh
e Sin pham: Phan tra 16i ciia HS

e To chitc thye hién:

Thoi Nhi€m vu cia gido vién Cach thirc t6 chirc hoat dong Hoc liéu
lwgng
(phut)
4p GV trinh bay vé kién thirc e (4p) Tur két qua trinh bay & hoat dong trude, GV lién hé qua mo hinh REST vé e Slide vé
Biéu hién cta cac moi quan hé lanh manh. GV chia s¢ mo6 hinh REST, tdp trung mo hinh
vao cac y chinh sau: REST
- 4 bidu hién chinh cia 1 méi quan hé lanh manh (slide 1
) va slide
- Lam sao dé nhan ra khi nao mot hanh Vi/tl}éi d6 1a lanh manh hoac khér}g? Vi Elu 2)
minh hoa, hodc phan tich nguoc lai tinh huong da dua & hoat dong trén dé HS dé
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hinh dung.

Anh s& khéng xem
dién thogi cba em boi

vi anh tin tudng em

“Vi cac hanh vi hodc thai dd ¢ thé

| tréng giéng nhau, nén déi khi kho
phén biét liéu chung dang xay dung
mot mbi quan hé lanh manh dua
trén su tén trong, binh ddng, an toan
va tin tudng, hay chung chi dang che
day sy khéng lanh manh bang vé bé
ngodi cua nhing gid tri nay.”

Anh c@n kiém tra

c

h c6 thé tin
m. Em c6 thé
a ngugc lqi

on C ich

Nguén' https://www.samkillermann.com/work/rest-columns-shadows-healthy-relationship-model|,

e Video

clip vé
Ba Da.
Link.

Thu vién gido an



https://www.youtube.com/watch?v=m63HPL6l94w

Léam sao dé nhén ra?
Mot hanh vi/thai dé co thé la ..

khong lanh manh

lanh manh (cét cba mé hinh R.E..T) néu (b6ng cia m6 hinh R.E.S.T) néu
© khoéng di kém diéu kién hay ® di kem diéu kién va dap lyc
ap lyc gi ca
©® va ban cé thé phan héi lai theo cach ® va ban phdi phan héi lai theo cach
ma& minh cam thdy thodi mai nhét ma minh cam thdy khéng thodi mai

UNIHUSHED + i#s pronounced] TR stxual

Nguén: https://www.samkillermann.com/work/rest-columns-shadows-healthy-relationship-model/

“[Mé hinh REST vé biéu hién ciia moi quan hé lanh manhj

M@ hinh REST (Tén trong, Cong bang, An toan, va Tin twéng) la mét khung 1y
thuyét givip xdc dinh cdc yéu to cot 16i ciia mot moi quan hé lanh manh. Mé hinh
nay phan biét gitta hai dang ciia cdc yéu t6 nay:

- Cot tru (Columns): Pai dién cho cac hanh vi lanh manh, on dinh.

- Bong den (Shadows): Pai dién cho cac hanh vi khong lanh manh.

Mét méi quan hé lanh manh dya trén viéc thé hién ton trong, cong bcfng, an toan,
va tin twong ma khong co diéu kién hodc ap luc. Nguoc lai, khi cac hanh vi nay tro
nén cé diéu kién hodc gay khé chiu, chiing c6 thé tao ra "béng den" khong lanh
manh trong moi quan hé.
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(Nguon: Mé hinh cét va béng vé moi quan hé lanh manh - Columns and Shadows
Healthy Relationship Model: https.//www.samkillermann.com/work/rest-columns-

shadows-healthy-relationship-model/)

HS thao ludn dé tim hiéu e (2p) HS dit cau hoi lam 13, GV giai dap thic méc

vé kién thirc da hoc e (1p) GV dat cau hoi tiép ndi: Vay trong mbi quan hé véi théy c0, ban be, 4 tru cot

nay s& duoc thé hién ra nhu thé nao? HS tiép thao luan theo cap cii, HS to 1 va 2
thao luan vé mdi quan hé vdi ban be, t6 3 va 4 thao luan vé mdi quan h¢ véi thﬁy
cO.

e (2p) HS thao luan va tra 16i. GV gbp ¥ cho cau tra 16i ctia HS, ¢6 thé dira vao goi y
bén dudi vé mot s6 biéu hién vé hanh vi caa mbi quan h¢ lanh manh.

*M#ot s6 biéu hién vé hanh vi ciia méi quan hé lanh manh, GV c¢6 thé dwa vao
dé huéng dan cho HS:

e ToOn trong (Respect)
- Ton trong su khac biét
- Hoi y dbi phuong trudce khi lam/quyét dinh gi d6 ¢6 anh huong dén ho
- Han ché xuc pham danh du, nhan phém ho trudc mét moi nguoi

e (Cong bang (Equality):

- Ling nghe, hoi y, ddi thoai, thwong luong v&i dbi phuong dé ca hai cing dat
duoc diéu minh muén
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- Khéng coi minh & trén di phuwong
- Khong an hiép, bét nat ddi phuong hodc ngugc lai, dé dbi phuong bét nat

- (tham chi) Khéng thira co idn hiép ma tao co hoi ngang bang véi ngudi yéu thé
hon minh (em nho, ban hoc yéu hon, v.v.)

e An toan (Safety):
- G6p ¥ chan thanh, thang than, thanh that v6i nhau
- Khong ché bai, néi xau sau lung
- Khong tung tin don.....
e Tin cay (Trust)
- Gitr 101 htra

- Hoan thanh nhiém vu dugc giao

Ip Két luan va nhan dinh e (1p) GV tong két hoat dong va din nhip vao hoat dong tiép theo: “Cdm on
cdc em da thao ludn séi néi. Qua hoat dong nay, chiing ta da hiéu ré hon vé nhitng
biéu hién ciia moi quan hé lanh manh theo mé hinh REST. Nhitng nguyén tic nay

rdt quan trong trong viéc xday dung méi quan hé tot dep véi thay c6 va ban bé”.

HP3: “GIVE thé nao cho hiéu qua” - Nhin biét dwoc 4 yéu t6 giao tiép hiéu qua dé giup nudi duong va
duy tri cic modi quan hé lanh manh

e Muc tiéu: Sau 20p, HS nhan biét duoc cac yéu td dé gitp cai thién va duy tri cac mdi quan hé lanh manh (cac yéu té ciia K§ ning GIVE)
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e Noi dung: HS tiép tuc tim hiéu tinh hudng & hoat dong 1 va phan tich hanh dong cua nhén vat, tir d6 lién hé qua k¥ nang GIVE vé cach
bét dau va nudi dudng moi quan hé

e Sdn pham: Phan tra 161 cau hdi ciia HS, va phan dat cau héi thac mac vao cuodi hoat dong

e To chirc thue hién:

Thoi Nhiém vu ciia gido vién Cich thirc to chirc hoat dong Hoc li€éu

lwgng

(phut)

20p | GV huéng din nhiém vu e (2p) GV dit tinh hudng: “Nhé lai tinh hudng trong video liic dau, vi sao ba cé e Slide
do co nhitng hanh vi va thai do cua mot moi quan hé lanh manh, nhung ban dau mo hinh
lai bi nhiéu nguwoi ghét bé. Thét ra, ¢6 nhitng biéu hién cia ba ma ching ta dén GIVE
cuoi video maoi thay dwoc. Chung minh ciing xem lai doan cuoi nhé. e Video
e (3p) GV bat doan cudi trong clip vé ba Da, tir 3p36 trd di. GV dit cau hoi: Co clip vé

nhitng biéu hién nao ctia ba ma dén cubi video ching ta méi nhin thay dwoc? Ba Da.

e (3p) HS suy nghi va tra 16i. GV dit cau hoi dé 1am 16 cau tra 16i cua HS. Link.

e (4p) GV tong hop va lién hé qua mo hinh GIVE, sau d6 gi6i thiéu ting yéu t6
trong m hinh: nhitng biéu hién ciia ba & cudi video déu dugc néu trong 1 mod
hinh, goi 1a mé hinh GIVE. Vi ngugc lai, phan dau video khi ba bi hiéu 1am 14 do
ba lam nguoc lai véi md hinh GIVE. Minh cing tim hiéu vé mé hinh GIVE nh¢.
(GV trinh bay theo noi dung dudi day, dong thoi chiéu slide mo hinh).

K§ niing GIVE 1a cac yéu to dé givip cai thién va duy tri cic mdi quan hé lanh
manh. GIVE la viét tit ciia:
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- Gentle (Nhe nhang)

- Interested (Quan tam)

- Validate (Cong nhan)

- Easy Manner (Cach thic dé chiu)

Phan tich chi tiét cac k§ ning GIVE:

- Gentle (Nhe nhang):

+ Hay tir té va tranh su tho 16 hodc phan xét.

+ St dung giong diéu nhe nhang va ngon ngit co thé mém mai.
+ Tranh tin cong, de doa hodc phan xét.

- Interested (Quan tam):

+ Thé hién su quan tim chan thanh dén cam xuc va suy nghi ctia nguoi khac.
+ Lang nghe mot cach chi dong va cha y.

+ Tao giao tiép bang mit va str dung ngdn ngi co thé dé cho thiy ban dang ling
nghe.

- Validate (Cong nhan):
+ Cong nhan cam xac va quan diém cta ngudi khac.

+ The hién sy thau hiéu va dong cam.

+ Cong nhan cam xtic cua ho, ngay ca khi ban khong dong y véi quan diém cua
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ho.
- Easy Manner (Cach thirc dé chiu):
+ Str dung cach tiép can thoai mai va tu nhién.
+ Cudi, sir dung hai hudc va cd gang gitr cho moi thir nhe nhang.
+ Lam cho cudc tro chuyén tré nén dé& chiu va thoai mai cho ca hai bén.
(4p) GV lay vi du vé cach ap dung ky ning GIVE vao 1 tinh hudng cu thé:
Mot nguoi ban dang budn ba vi mot su hiéu 1am & 16p.
- Gentle: Tiép can ban ciia ban mét cach binh tinh va tir té. Tranh sy d6i dau hodc
coi thuong.
- Interested: Lang nghe cau chuyén ctia ban ma khong ngt 10i. Cho thdy ban quan
tam dén trai nghiém cia ho.
- Validate: N6i diéu gi ¢6 nhu, “Minh hiéu tai sao ban cam thay budn vé diéu do.
Nghe c6 vé that buc boi.”
- Easy Manner: C6 gang lam nhe bét tinh hudng néu thich hop, c6 thé bang mot
cau dua nhe hodc méot nu cudi trin an.
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